Trainingsschema zaal

Dag Tijd Team Zaal

Maandag 17.00 - 18.30 M8D +JD1 Activum

Dinsdag 17.00-18.00 JB1 Activum
20.00-21.00 D1 Activum
21.00-22.00 H1 Activum

Woensdag 17.00 - 18.00 MB2 Activum
17.00 - 18.00 MixF1 + MF1 Eduwiek
18.00-19.00 MB1 Activum

Donderdag 16.30—-18.00 MS8E + Mix6E Activum

Vrijdag 17.00-18.00 JC1 Activum
17.00-18.00 MD1 Valkenlaan
18.00-19.00 MC2 Activum
19.00 - 20.00 MC1 Activum
19.00 - 20.00 *k

** keeperstrainingen op de vrijdagen 21 dec, 11 + 18 jan. en 8 feb. van 19:00-20:00 door Hans

Schoones, in zaal Valkenlaan.

Voor andere opties: trainer neemt contact op met Peter.




